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DRAMA DA VIDA REAL

No Brasil, exame custa até R$ 9 mil

Teste genético é indicado apenas para pessoas com historico familiar de tumores em idade jovem
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A decisao de Angelina Jolie de
fazer uma mastectomia dupla
para reduzir suas chanoes deter
cinoer de mama provooou de-
hate em todo o mundo & susel-
1ou dividas sobme como proce-
der em casos semelhantes. A
atrle americena, que sofreu
vendo a mie, Marcheline Ber-
trand, lutar contra um cinoer
dr ondrlo e morrer aos 56 anos,
ez um exame especilien, o se-
quenciamento complelo dos
genes BRCAL e BROAZ, que
acahou sendo declslvo para a
clrurgia. Com o resuliado em
mans, os médicos de Angelina
estimaram um rfsco multo alio
para ela: 87% de chanoes de de-
senvolver cincer de mama e
50 de ter a doenga no ovidrio,

Estudos mostram que as mu-
taghes nos genes BRCAL e BH-
CAZ estlio assocladas ao alio
risco de céncer de mama e
owirlo. Estima-se que, desde
1995, cerca de 1 milhio de pes-
s08s Marram o mesmo exame
de sangue de Angelina, pelo
qual ela pagow U155 3 mil. No
Brasll, o teste pode ser fielio em
lahoratdrios particularese cus-
ta entre R 3 mill e R$ amil. O
exame nio & oferecido pelo
Sistema Mnico de Sadde (SUS)
& nao & coberto por planos de
salde. Para a reallzacio do wes-
e, nio ¢ necesadario [ejum. O
resultado demora até 30 dias
titels. Esperialisias slertam:

— B preclso multo erltérlo
nesse caso, Bste ¢ um exame
que néo pode ser feiio indlscrl-
minadamente, e sd deve ser in-
dicado por um médico genetl-
clsta gue tenha pesquisado se
existe histdrico famillar on
pessoal de cinoer de mama e
ovirlo entre uma falxa etéria
baixa ou se hd mulios casos da
doenca enire parentes direios
— explica José Lulz Bevilac-
qua, clrurgido oneoldgico ¢
masiologlsta do Hospiial S&o
Lulz, em S&o Paulo,

580 casos mulio especilioos,
romo o da téenica de enferma-
gem Flida Aparecida dos San-
tos, de 54 anos. Hé um ano, ela
descobrin uma neoplasia atl-
pica duranie uma mamografia.
Alnda néo era um cincer, e o
tratamenio poderia ser feito
com medicamenios & acompa-
nhamento & cada sels meses,
Mas, com um histdrico famill-
ar que néo fevorecia — a lrmé
mals veelha weve cincer die ma-
ma aos 55 anos —, ela optou
pela retieada das mamas em
dezembro passado, mesmo
oM o exame negativo para
mutagies BRCAL e BRCAZ,

— Bu nio consegulra convi-
ver com um cincer, emocio-
nalmenie seria plor para mim
— explica ela, gue diz que as
redes famillar e soclal e as
sesshes de terapla foram fun-
dameniais para a declsio,

Quando acordow, Elida ndo
teve o impaciode e ver sem os
seios, 4 que na masteciomia
preventlva a colocacio do sill-
cone ¢ feita imediatamente, O
hacque [l & cicairlz, No perdo-
di pis-cirirgion, ela conta que
leou uma semana toda enfal-
xada, dols meses sem mexer os

CANCER DE MAMA Célula

humana

0 cancer de mama € o segundo tipo mais frequente no mundo, atras apenas do tumor de pulmao, e & o mais
cormum entre as mulheres, com 22% dos casos novis a cada ano. Mo Brasil, &s taxas de moralidade por
cancer de mama sac altas provavel mente pelo diagnistico ardio, com a doenga ja em estagio avangado
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Tratamento adotado varia segundo a idade

TOOD HEEL EPS THE S TR TIES

Mastectomia so &
indicada apos os 35
anos de idade
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A retirada radical dos selos —
ou a masteciomia dupla como
fol felia pela atriz Angelina Jo-
lie — como [orma de preven-
cio sd & Indlcada em casos
mulio especiiicos, em que pa-
renies em primelro grau apre-
sentaram a doenga e alnda
quando o teste genético apon-
12 muiagies nos genes BRCAL
on BRCAZ, Alnda assim, hé al-
gumas alternativas que devem
ser discutidas com o médico
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Durvidas

0 il & Mastectomia
preventiva e gue Llipos de
procedimefilod i
weatos ela?
Earemogaociringica
de um ou ambas saios
para presenirod reduzir
05 fiscos de um cancer
demama. Ela pode ser
total ou subcuténea.
Ma total, a médizo
remove bodoossineo
mamiko. Ma
subcuténea, el
remove o tecido
mamario, masdeixza o
mamik intacto. &s
médioos geralmente
recomendamuma
mastectomia tatal
porque ela remase
mais tecidodoque uma
subcutinea, danda
maior protegaccontra o
cancer em qualkquer
tecido restante.

Por gue usa milher
deve pensar e fazer
wima mastectomia
preventiva?
Mulheres com alta
chance de deszmvolvar
cincer de mama
devemn considerar a
mastectomia
presentivacomo uma
maneirade reduzir os
riscos dadoenga. Entre
s fatares que podem
aumentar as chanzes
estan: cincer demama
previo, gueaumenta as
chancesde
desenvolver um novo
cincer no seio opostio;
histdrico familiarde
cancer de mama, oque
faz daoperagdoopcan
para uma mul her cuja
mae, irma oufil ha teve
cancerdemama,
especialmente =& elas
foram diagnosticadas
antes dos 50 ance; 2
alteragao de genes
causackoras de cincer
demama, ou sej,
quando hi um
resultado pasitivaem
testes para mutagoes.
e certos genes que
aumentam a risco de
cincer de mama (ocomo
oBRCAl ouo BRCAZ).

Quiiic efetiva e a

idkste clofia preventia
i Fetugio do fisco de
cificer de mama?
Uedadas existentes
sugerem que elapode
reduziremacerzade
901% aschances de um
cancer de mamaem
mulheres com risco
médio e alto.

Quais eio as
desvaniagens da
masteciomia
preventiva?
Comotodasas
cirurgjas, podem
ocorrer compl icagies
COMo sangramentas e
infecgoas, Alem disso,
a mastectomiaé
ireversivel e poda tar
efeitcs psicalogicos
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hracos e sem sentie ahsoluta-
menie nada.

Mo Brasil, dados do Minisié-
rlo da Sadde mosiram que em
2012 houve 52660 casos de
clincer de mama, sendo o mais
Incidenie em mulheres. Tumeo-
res na mama lideram o ranking
de morwes entre a5 mulheres,
Em 2010, foram 12,852 mortes,
Segundo tipo mals frequente
no mundo (s perde para o -
maor de pulmén), o cincer de
mama € o mals comuwm entre
a5 mulheres, respondendo por
22% dos casos novos a cada
ano. Mo Brasil, as taxas de mor-
talidade por cincer de mama
sfo alias, provavelmente por
rausa do diagndsileo tardio.
Ma populagio mundial, a so-
hrevida média apds cinoo anos
cdeGl%. e

responsdvel pelo tratamento.

Ricardno Caponerm, presiden-
ie do Conselho Técnico Clenti-
fico da Federagao Brasllieira
das Instituigdes Flanirdpleas
de Apoio de Saide da Mama
(Fenama) e médieo do Hospl-
1al Israeliia Alhert Elnstein, ex-
plicaque a retirada das mamas
¢ um procedimento indicado
para depols dos 35 anos e
quando a mulher j& tem Alhos.
Ans 25 anos, serla fella uma
ressondneia magnética anual
do selo; ans 30, remédios seri-
am adotados. A mamografla,
nestes casos, pode néo acusar
adoenga, porgue & mama nes-
1a idade & muito densa. O cén-
cer de mama hereditdrio néo
responde &o ralamento hor-
monal.

— A clrurgia consisie na reti-
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Angelina. Map=amanto genéticn da atiz mastrou presanca da gena faho' que aumenta chanca de doenga na mama

A tendéncia é no
retirar os mamilos,
embora a decisdo
seja conjunta entre
médico e paciente
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rada da glindula mamdria
maior, que ¢ infilirada na goe-
dura do seio. Ou seja, visual-
mente, retira-se o selo — diz
Caponern. — Mo enlanto, co-
mo a glindula mamdria se es-
tende do umblgo & axila, os ris-
cos diminuem em 92%, mas
nfo sio eliminados.

0z ducios da mama saem
peloz mamilos, eniéo retird-los
ou néo é gquesilondvel. Mas,
quando mantidos, os mamilos

sfo extraldos e recolocados, fi-
CAITI SEM e VoS @ perdem sen-
sibllidade. Segundo Caponern,
hoje & tend®ncla ¢ nao retird-
los, embaora a declséo sija oon-
junta entre médicn e paciente.

Hi remédios que diminuem
o rlsco de desenvolvimento de
cincer de mama embora esta
reducao seja somente enire
17% & 60% — entre eles estéo
tamoxlfeno, raloxilfeno e exe-
MeLano. o

devidoamudangas na
imagem corporal e
perdadas fungies
normaisoos secs.

Quie altermativas existers
& mastectomia para
Fediizif o figco de cdficer
de mams?

Alguns médicos podem
acomszlhar
maonitaramerta
canstante
(mamogramas
peritdicos, avaliagies
regulares gue incluam
exame clinico dos seios
porum profissional de
=salide e autcaxames
mensais) para
aumentar as chanzes
de detectar o cincerem
estagioinicial.
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